COMMUNE LES PREMIERS SAPINS
8 rue de la Scierie - Nods
25580 LES PREMIERS SAPINS

PROCES VERBAL
CONSEIL D'ADMINISTRATION du CCAS le 12 novembre 2025 a 20 h 00
Salle du Conseil des Premiers Sapins

L'an 2025, le 12 novembre a 20 h 00, le Conseil d'Administration du CCAS de la Commune Les Premiers
Sapins, réguliérement convoqué le 9 octobre 2025 par Pierre-Frangois BERNARD, Président du CCAS,
s'est réuni au nombre prescrit par la loi, a la salle du Conseil Municipal des Premiers Sapins.

i\ﬁembres présents : GIRARD Annick, GIRET Emmanuelle, NICOD Isabelle, ODIN Jean-Luc,
AMIC Laetitia, GIRARDET Didier, REPECAUD Catherine, LECHINE Annette, SIRON Alexandra

Membres absents excusés : BERNARD Pierre-Frangois, DEBRUILLE Catherine, SIMONIN Reine

Ordre du jour:
- Finalisation des colis des personnes agées
- Projet de création d'un CIAS (centre intercommunal d'actions sociales)
- Création d’un outil de mesure de I'isolement
- Questions diverses

Madame Isabelle NICOD est nommée secrétaire pour ce Conseil d'Administration.

1) La composition des colis et la distribution

65 personnes agées, dont 53 a domicile et 12 en établissement.

Pour les personnes a leur domicile
* sacs en papier, chez Sac et Pack (une petite carte ou un dessin sera joint par les enfants de
I'école) pour environ 1€
* Papillotes chez La Pom pour environ 10€*Bouteille de Crémant chez Yvon Mourot pour 8.60€
* Mini bouteille de sirop de cassis (25 cl) chez Riéme pour 3.50€ (au moulin a légumes)
* Fruits au sirop de Chez Robbe pour 6€
* Gateaux salés chez Cornu a Fontain pour 1.90€
* Etoile a la cannelle chez Cornu a Fontain pour 3.5€

TOTAL : environ 40 €

Pour les personnes en établissement
* Papillotes de chez La Pom pour environ 10€
* Produits de soin a la pharmacie pour environ 32€ (gel douche, créme réparatrice main, savon
surgras, eau de toilette, créme visage)

TOTAL environ 42 €

La confection des colis aura lieu le 29 novembre a 10 h 00 en salle de la Mairie
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La distribution se fera comme les années passées courant décembre et avant Noél par, si
possible, un membre du Conseil municipal et un membre du CCAS.

En piéce-jointe, le nombre et les noms des personnes agées par village

Madame Florence SANCEY-RICHARD se charge de faire rééditer le mot d’invitation des
personnes agées pour I'aprés-midi avec les enfants le 27 janvier 2026 aprés-midi (salle des fétes
a réserver par Madame Annick GIRARD).

Il est suggéré qu'un article soit diffusé dans 'Echo des Premiers Sapins pour inviter I'ensemble

des personnes agées et non pas seulement celles dgées de plus de 85 ans.

2) Projet de création d’'un CIAS (centre intercommunal d’action sociale)

Madame Annick GIRARD participe réguliérement au groupe « commission services a la population
et solidarités »de la CCPHD.

Une enquéte a été menée par le cabinet Mazars et certaines communes pour évaluer l'intérét de
créer un CIAS (centre intercommunal d’action sociale) qui permettrait a toutes les petites et
moyennes communes de disposer de professionnels, donc de compétences mener a bien les
missions d’action social relevant d'une commune.

Ce projet présenté en réunion pléniére de la CCPHD, a suscité des débats et a obtenu la validation
de 'ensemble des communes pour que continue cette réflexion.

La commune des Premiers Sapins, représentée par Madame Isabelle NICOD, a manifesté son
intérét pour la poursuite de cette réflexion avec a terme la création d'un CIAS.

3) Création d’un outil de mesure de I'isolement

Suite a un contact pris par Madame Annick GIRARD avec I'union départementale des CCAS, il est
proposé a des CCAS volontaires de tester durant quelques mois un nouvel outil de mesure
d’isolement des seniors diffusé a terme dans tous les CCAS du département.

Les membres présents ne sont pas intéressés pour ce test. Aussi, Madame Annick GIRARD
transmettra cette position a TUDCCAS.

4) Questions diverses

- Le Département du Doubs a lancé un diagnostic aidants, avec pour objectif d’adapter au mieux
l'offre de soutien aux besoins des aidants de personnes en perte d’autonomie liée a I'age ou
en situation de handicap sur le territoire.

L’'UDCCAS s'est fait le relai de cette enquéte auprés de ses adhérents
Madame Annick GIRARD invite les membres du CCAS a un webinaire de restitutions des
résultats le jeudi 27 novembre 2025 de 14 h a 16 h.

- Les membres du CCAS sont invités a participer aux rencontres du bien vieillir aux portes du
Haut-Doubs qui auront lieu le mardi 18 novembre 2025 a Valdahon salle Ménétrier.
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Cet événement a pour objectif de valoriser les acteurs locaux du bien vivre e de la santé, et de
favoriser les échanges entre professionnels, élus, partenaires et grand public (notamment les
personnes agées, leurs proches et les aidants)

Présentation d’un projet d'animation pour un public senior porté par Monsieur Vivien SCHELLE.
Il s’agit d’'un musée numérique pour un accés ludique a + de 5 000 ceuvres des plus grands
musées internationaux, nationaux et régionaux !

Un réseau culturel vivant : notre Micro-Folie s’adapte au besoin du territoire.
Projet porté par le Ministére de la Culture et coordonné par la Villette.

Colt du projet: 2 615 €

Appel a Projets KALIVI : 2 000 €

Participation des bénéficiaires (15 personnes) : 20 € les 6
Ateliers a discuter

Demande prise en charge de la collectivité : 300 €

Ce projet, s’il est retenu sera mis en ceuvre en 2026

Un guide senior sur la prévention des risques routiers est mis a disposition des communes.
Madame Annick GIRARD en commandera une vingtaine qui seront mis a disposition des
personnes agées.

Pour rappel, I'Association AGIR Solidarité peut reconduire, a la demande, ses séances de
révision du code de la route.

Ces scénes, animées par une équipe de bénévoles, se déroulent en 4 séances
hebdomadaires de 2 heures pour des groupes de 10 a 20 personnes.

L'association met a disposition ses animateurs et dispose de son matériel d'animation, mais elle
demande, a la structure d'accueil, la mise a disposition gratuite de la salle.

Une participation de 15 € par personne est demandée pour I'ensemble des 4 séances ainsi que
le remboursement des déplacements des 2 animateurs sur la base du baréme de 0,37 €/km.

L’'opération « Bouge ton coeur » aura lieu le samedi 18 avril 2026 sur la commune des Premiers
Sapins en lien avec la maison de santé, la CPTS et les associations de la commune.
La prochaine réunion aura lieu le 13 janvier 2026 a 20 h.

La prochaine réunion du CCAS aura lieu le 5 février 2026.

La séance est levée a 21 h 30

e Préside at;

7

“Risfre-Fradeots BERNARD
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