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OÙ SE PROCURER LES PARCOURS ?

COMMENT RÉALISER MON PARCOURS ?

NIVEAUX DE PRATIQUE

LÉGENDE

Coordonnées : 47.0902326 N / 6.3462603 E

LES BALISES 

LES PREMIERS SAPINS
Venez découvrir nos différents parcours

d’orientation adaptés à tous, en marchant
ou en courant et pour tous les âges.

Nous vous proposons un ensemble de
parcours de différents niveaux.

Faisant appel aux techniques d’orientation.
Ils se composent d’un réseau de balises
installées en permanence sur des détails

caractéristiques du terrain.
Pour les enfants, les 
scolaires, la famille, pour 
une  découverte de 
l’activité. Les balises sont 
proches ou sur les 
chemins.

VERT
TRÈS FACILE

BLEU
FACILE

Pour un public plus 
averti de la lecture d’une 
carte. Les balises sont 
proches des chemins, 
mais permettent la 
découverte du milieu 
naturel.

ROUGE
CONFIRMÉ

Pour les personnes 
qui lisent et orientent 
convenablement leur 
carte. Quelques balises 
sont plus di�ciles à 
trouver.

NOIR
EXPERT

Pour les personnes 
qui lisent et orientent 
parfaitement leur carte. 
le parcours est long 
et technique.

MERCI DE NE PAS DÉPLACER,UNE PERSONNE POURRAIT SE PERDRE

Dépliants papier :
MAIRIE DES PREMIERS SAPINS
8 rue de la Scierie Nods
25580 LES PREMIERS SAPINS
T. +33(0)3 81 60 04 06
Mail. mairie@lespremierssapins.fr

Documents à télécharger et à imprimer sur les sites de :
(impression papier souhaitable pour une meilleure lecture de la carte)

www.lespremierssapins.fr/course-orientation/

L’application VIKAZIMUT vous permet de vous 
chronométrer avec votre portable. Soit en 
utilisant les QRcode ou avec le GPS de votre 
téléphone. 

Téléchargez  l’application via le QR code (Google 
play ou App store). Ensuite, suivez les instructions 
du site pour réaliser votre parcours.

COMMENT ÊTRE CHRONOMÉTRÉ ?

Respectez la faune et la �ore.
N’abandonnez aucun détritus.
N’allumez pas de feu.
Respectez les autres utilisateurs.
Les animaux doivent être tenus en laisse.
Les engins à moteur sont proscrits.
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Pour orienter ma carte sans boussole, je dois pivoter 
celle-ci pour faire coïncider la représentation symbo-
lique de la carte avec les éléments qui sont sur le terrain 
(chemin, bâtiment, zone boisée, ruisseau, ...) je peux me 
servir également de la légende pour comprendre les 
symboles.

En partant du départ représenté par le triangle rouge, je 
dois me rendre à la 1re balise (cercle rouge). J'observe le 
paysage, j'identi�e les di�érents éléments du terrain. Je 
fais le lien avec les symboles représentés sur la carte et 
j'organise mon cheminement.

Lorsque j’arrive à ma balise, je valide mon passage, soit :

- En utilisant la pince, en poinçonnant sur la grille de 
pointage dans la case correspondante et je véri�e le 
numéro de la plaque. Ensuite, je pars à la recherche de 
la balise suivante.
Lorsque mon parcours est terminé, je véri�e ma grille 
de pointage.

- En utilisant le QR code à l'aide de mon smartphone (via 
l’application VIKAZIMUT à télécharger). Je véri�e le 
numéro de la plaque.
Ensuite, je pars à la recherche de la balise suivante.
Lorsque, j’ai passé la balise arrivée (double cercle 
rouge), mon parcours est validé sur l’application. Mon 
classement apparaît, si je n'ai pas fait d’erreur.
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